
Il Progetto nasce con 
l’obiettivo di raccogliere 
una enorme quantità di 
informazioni relative ai 
pazienti, informazioni che, 
inserite in grandi database 
e analizzate con tecniche 
informatiche e statistiche 
innovative, permetteranno di 
ottenere risultati scientifici 
complessi, impossibili da 
avere con metodi tradizionali. 
È un importante contributo 
alla medicina personalizzata, 
la strada più innovativa verso 
metodi di cura e prevenzione 
“cuciti addosso” al paziente.

Per ogni paziente vengono 
infatti raccolte, attraverso 
questionari appositamente 
sviluppati, informazioni su 
fattori ambientali, malattie 
pregresse e abitudini 
di vita, come il fumo e 
l’alimentazione. Inoltre i 
campioni biologici vengono 

conservati in azoto liquido (a 
circa -196 °C) nel Neuromed-
Biobanking Centre, a 
disposizione per studi 
futuri. Naturalmente tutto 
viene portato avanti con il 
consenso informato da parte 
dei pazienti e nel massimo 
rispetto della privacy e la 
massima attenzione alla 
protezione dei dati.

È una grande e complessa 
operazione scientifica. Un 
contributo importante alla 
ricerca internazionale reso 
possibile dalla sinergia 
costante tra il Dipartimento 
di Epidemiologia e 
Prevenzione, i referenti 
del Progetto attivi in 
ogni clinica e tutti gli 
operatori amministrativi 
e socio-sanitari che ogni 
giorno si impegnano nella 
realizzazione del Progetto.
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Sono quasi ventimila i 
partecipanti alla grande 
ricerca epidemiologia 
che, grazie alle 
tecnologie “Big data” 
e alle analisi del 
Progetto Platone, sta 
coinvolgendo i pazienti 
che si rivolgono alle 
cliniche della Rete 
di Ricerca Clinica 
Neuromed.


