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Il nuovo centro di Gastroenterologia

ed Endoscopia Digestiva

pia Digestiva del Neuromed si occupa della preven-

I | nuovo Centro di Gastroenterologia ed Endosco-
ziong, della diagnosi e del trattamento medico del-

le malattie dell'apparato digerente (esofago, stomaco,

intestino tenue, colon, ano-retto, pancreas e vie biliari),

Il Centro si articola in:
Ambulatoric dl Gastroenterologsz, presso | gquale
si effettuana:
* visite specialistiche di | livello
(definizione della patologia, piano di diagnosi e cura)
* visite specialistiche di Il livello per le seguenti patologie:
* malattie inflammatorie croniche intestinali (morbo
di Crohn, rettocolite ulcerosa, coliti indeterminate) e
celiachia
* irregolarita dell'alvo (stipsi e diarrea)

AMBULATORID Ol GASTROENTERDLOGIA

+ malattie dell'esofago
(reflusso gastro-esofageo, disturbi defla motilitd)

* malattie del pancreas

* prevenzione e diagnosi precoce del carcinoma del
colon.

servimio il Endoscaopia Digesnva, presso || quale w
effestuano “ | seguenti esami sdoscopic
* Gastroscopia (esofagogastroduodenoscopia) con ©
| .senza biopsia p—
» Colonscopia (rettosigmoidacolonscopia) eon o senza
biopsia '
* Rettoscopia con o senza biopsia.

Attraverso tali visite ed esami & possibile diagnosticare
e curare le malattie dell'apparato digerente. +*

|

SERVIZIO D) ENDOSCCPIA DHGESTIVA
PER GASTROSCORA, COLONSCOPIA £ RETTOSCOPIA

per info e prenotazioni: Tel. 0865.929600 - www.neuromed.it [E] Ki & [}



NeuromedNews Giugno 2019.gxp_Layout 1 10/07/19 14:11 Pagina 1

—®-

Sommario

CLINICA
2 Avviata l'attivita delle Sale operatorie integrate
12 Nuova strumentazione per il Laboratorio Analisi

FRONTIERE

16 Stampanti 3D. Ora le protesi saranno progettate
su misura del paziente

IL NETWORK

20 Limportanza della riabilitazione

22 Prevenire le patologie cardiovascolari
26 Lalgoritmo del benessere donna

NEWS
30 Sclerosi multipla: armi nuove e piu potenti

32 Metastasi cerebrali: una battaglia
interdisciplinare

34 Le Biobanche al tempo dei Big Data
36 Varcare le frontiere

38 Riconoscimenti e premi

FONDAZIONE

40 A Napoli premiato il progetto “Un ponte
sulla realta”

COME FUNZIONA
42 Come nasce un farmaco di James Monn

L'INTERVISTA
48 Angelo Paradiso

Puoi leggere Neuromed News anche on line nella
versione sfogliabile, consultabile sul sito
www.neuromed.it/rivista-neuromed-news/

Se vuoi ricevere Neuromed News a casa, mandaci il tuo indirizzo a
redazione@neuromed.it

N ANNO V (XLII) - n. 2 - GIUGNO 2019

i 1
Trimestrale di informazione medico-scientifica L} b P

Le Sale operatorie
integrate

Trimestrale di informazione
medico-scientifica

ANNO V (XLIl) = n. 2 = GIUGNO 2019

Registrato presso il Tribunale di
Isernia al n. 140/2015 R.GV.G.

Sede legale
Via Atinense, 18 — 86077 Pozzilli (IS)
info@neuromed.it

Direttore responsabile
Pasquale Passarelli
pasquale.passarelli@neuromed.it

In Redazione

Americo Bonanni
americo.bonanni@neuromed.it
Caterina Gianfrancesco
redazione@neuromed.it

Sede redazione

Via dell’Elettronica, 4

86077 Pozzilli (IS)

Tel. 0865/915403 — fax 0865/915411
redazione@neuromed.it

Lettere e articoli firmati impegnano solo
la responsabilita degli Autori.

Citando la fonte, articoli e notizie
pOsSsono essere ripresi, in tutto o in parte,
senza preventiva autorizzazione.

Ideazione Grafica & Stampa
Grafica Isernina

86070 Sant'/Agapito (IS)
Tel. 0865 41 43 47
www.graficaisernina.it

FIERYin

www.neuromed.it



NeuromedNews Giugno 2019.gxp_Layout 1 10/07/19 14:11 Pagina 2 @

CLINICA

nVVidld
. HEIIE Dt
negre

L'iperconnettivita permette una migliore precisione
di intervento e maggiori benefici per i pazienti

NEUROMED NEWS

elll.R.C.C.S. Neuromed & stata av-
viata l'attivita delle sale operatorie
integrate; la settimana scorsa €
stato effettuato il primo intervento chirur-
gico con l'impiego delle tecnologie avan-
zate ora disponibili. Il progetto delle nuove
sale operatorie iperconnesse rientra nelle

e

R —————

attivita di innovazione e adeguamento tec-
nologico che llstituto di Pozzilli porta
avanti in tutti i settori della medicina, sia
clinici che scientifici. Il progetto del Neu-
romed ha ricevuto un riconoscimento pre-
stigioso: e stato considerato tra i migliori in
ltalia dall’Associazione ltaliana Ingegneri
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Clinici, che lo ha scelto fra i 132 lavori pre-
sentati quest'anno. Le Sale operatorie sono
dotate di monitor e attrezzature d'avan-
guardia, che dialogano fra di loro e inte-
grano le diverse informazioni radiologiche
acquisite sia all'interno che all'esterno del-
l'lstituto, fornendo ai neurochirurghi un

10/07/19 14:11 Pagina 3 —@—

quadro completo della situazione del pa-
ziente. Le informazioni possono essere co-
stantemente aggiornate con l'aiuto di una
TAC intraoperatoria, acquisendo in tempo
reale informazioni sul procedere dell'inter-
vento. “Tutte le immagini — spiega Fabio
Sebastiano, consigliere di amministrazione

——

Particolare della
Sala operatoria con
la Tac e i monitor
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con delega alla ricerca e responsabile
dell'Ingegneria clinica - vengono tra-
sferite in un sistema di neuro-naviga-
zione avanzato per la successiva
elaborazione. Un ambiente altamente
integrato composto da TAC intraope-
ratoria, neuro-navigatore, segnali
video di ultima generazione, con-
sente la fusione delle informazioni
raccolte (anatomiche, funzionali,
neurofisiologiche) realizzando un
modello tridimensionale costante-
mente utilizzabile dal chirurgo du-
rante lintervento per migliorare il
proprio orientamento nella com-
plessa anatomia funzionale del sin-
golo paziente. Il rischio di infezioni
chirurgiche é ridotto dall'utilizzo di si-
stemi di areazione con flussi laminari
appositamente progettati.” Il sistema,
progettato e realizzato dagli inge-
gneri clinici e dai bioingegneri, con-
sente di realizzare un modello
tridimensionale dell'anatomia del pa-
ziente; il neurochirurgo ha a disposi-
zione un avanzato sistema di
localizzazione della lesione da ope-
rare, sia cerebrale che spinale, ag-
giornabile in qualsiasi momento
dell'intervento grazie all'esecuzione
di una TAC intraoperatoria.

“Il cuore delle sale operatorie inte-
grate di Neuromed - continua Seba-
stiano - € un sistema che raccoglie
tutte le informazioni sul paziente,
acquisite in tempi diversi. E anche
possibile lo streaming, che permette
la trasmissione in tempo reale delle
immagini radiologiche e chirurgiche
all'esterno della sala operatoria. Una
tecnologia tra le piu avanzate, che
risponde alle necessita del paziente
e migliora le condizioni di inter-
vento.

“Un concentrato di qualita in termini
professionali e tecnologici — com-
menta Orazio Pennelli, Direttore Sa-
nitario dell'l.R.C.C.S. Neuromed -
finalizzato a garantire i migliori esiti e
maggiori benefici per i pazienti. Uno
sforzo innovativo che Neuromed
porta avanti anche per attrarre pro-
fessionisti sempre piu qualificati al
fine di valorizzarli, donando loro la
possibilita di dare il massimo del-
l'espressione delle loro capacita.” [l

——

Tecnologie
avanzate che
rispondono
alle necessita

del paziente

e migliorano
le condizioni
di intervento

NEUROMED NEWS
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Responsabile della Neurochirurgia ll

“Abbiamo contemporaneamente moltissime informazioni sulla patologia e sul pa-

ziente, insieme alle immagini eseguite prima di entrare in sala operatoria. Possiamo

controllare come sta procedendo l'intervento con la TAC; nel caso di un tumore,

ad esempio, siamo in grado di verificare come prosegue la rimozione della lesione.

E possibile visualizzare le informazioni radiologiche integrate attraverso il micro-
scopio operatorio, sovrapposte alla visione reale dell'anatomia microchirurgica, in condizioni di
realta aumentata. In questo modo acquisiamo una maggiore consapevolezza dei rapporti della
lesione con strutture anatomiche e funzionali importanti, potendo attuare una migliore rimozione
con probabilita piu elevate di preservare la qualita della vita del paziente. Dieci anni fa molte di

queste realizzazioni sembravano fantascienza. Ringraziamo per questo la proprieta del Neuromed
che si € impegnata con determinazione sul fronte dell'innovazione tecnologica”.

Dieci anni fa
molte di queste
realizzazioni
sembravano
fantascienza
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Responsabile della Neurochirurgia |

“Parliamo di sale operatorie completamente adeguate, dal punto di vista tecnolo-
gico, alle esigenze di intervento. L'associazione di un dispositivo TAC intraopera-
toria e un sistema di trasmissione delle immagini tra la sala operatoria e la
radiologia diventa un beneficio reale. Mentre operiamo possiamo richiamare una
TAC sugli schermi che abbiamo qui in sala, fondamentali per la corretta esecuzione
dell'intervento. Questo significa poter far risparmiare al paziente molti esami che di solito ven-
gono eseguiti prima e dopo l'intervento e, cosa non da poco, possiamo migliorare la correttezza
degli interventi stessi. Il sistema riduce, infine, l'esposizione del personale alle radiazioni. Un ade-
guamento tecnologico di estrema importanza dunque, che dona notevoli benefici a tutti”.

Sale operatorie
completamente
adeguate, dal punto di
vista tecnologico,
alle esigenze
di intervento




NeuromedNews Giugno 2019.gxp_Layout 1 10/07/19 14:11 Pagina 10 %H

CLINICA

NEUROMED NEWS




NeuromedNews Giugno 2019.gxp_Layout 1 10/07/19 14:11 Pagina 11

.

SERGIO PAOLINI

Responsabile della Neurochirurgia Vascolare

“Parliamo di sale operatorie di altissima tecnologia che permettono di integrare

le immagini preoperatorie e quelle intraoperatorie ad un livello sino ad ora mai

raggiunto. Le numerose fonti diimmagini presenti in sala consentono non solo

di visualizzare queste informazioni ma di condividerle contemporaneamente

tra tutte le professionalita presenti nel teatro operatorio: chirurghi, anestesisti
e personale paramedico. In questo modo la capacita di cooperazione e la prontezza di ri-
sposta a tutti gli eventi @€ enormemente potenziata. La chirurgia neurovascolare, in partico-
lare, & tra le branche che piu si giovano di questo nuovo approccio. La TAC intraoperatoria,
poi, € un salto di qualita perché ci permette di avere in tempo reale un controllo sullavan-
zamento dell'intervento”.

Condividere
le informazioni
contemporaneamente
tra tutte
le professionalita
presenti
nel teatro operatorio
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Nuova strumentazione
per il Laboratorio Analisi

Nell’Istituto di Pozzilli continua il percorso di innovazione tecnologica

NEUROMED NEWS

1.R.C.C.S. Neuromed si dota di una
nuova automazione per il laborato-
rio analisi.
L'lstituto, nellambito del suo costante per-
corso di innovazione e alta tecnologia, ha
implementato un nuovo progetto di auto-

——

mazione di laboratorio, Atellica Solution.
La nuova strumentazione, la cui progetta-
zione ¢ iniziata due anni fa con un lavoro
sinergico tra la proprieta, la direzione, gli
ingegneri clinici, gli informatici e la respon-
sabile del laboratorio analisi, sta diven-
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La dottoressa Marianna Storto
ai pannelli di controllo

NEUROMED NEWS
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Il sistema
Atellica Solution

NEUROMED NEWS

tando una realta consolidata nei grandi
ospedali e il Neuromed ¢ tra le prime strut-
ture cliniche del Sud lItalia ad usufruirne,
nonché il primo in Molise.

“Atellica Solution va ad aggiungersi alle
altre strumentazioni di elevata tecnologia
gia presenti nell'Unita Operativa di Patolo-
gia Clinica - afferma la dottoressa Ma-
rianna Storto, responsabile Laboratorio
analisi - come i sequenziatori del servizio

——

di Genetica Molecolare, diretto dal dottore
Stefano Gambardella, che permettono
l'analisi di geni coinvolti in differenti pato-
logie.

Una visione lungimirante dell'azienda che
non solo ci gratifica, ma che permette di
offrire agli utenti esami molto piu precisi
nel minor tempo possibile”.

Il sistema Atellica Solution, grazie ad una
tecnologia brevettata di trasporto bi-dire-
zionale dei campioni su magneti, & 10 volte
piu veloce nel trasporto e offre funzionalita
innovative e uniche di gestione. Con un
menu completo di 170 test, la nuova auto-
mazione & in grado di condurre esami di
chimica clinica e immunochimica fonda-
mentali con risultati di elevata precisione e
accuratezza.



NeuromedNews Giugno 2019.gxp_Layout 1 10/07/19 14:11 Pagina 15 %

ATELLICA SOLUTION

Atellica Solution ¢ la piattaforma adattabile e scalabile in grado di of-
frire soluzioni personalizzate per i test di chimica clinica e immuno-
chimica in laboratori di analisi ad elevato volume di test. La
strumentazione costituisce la famiglia di Analizzatori di Chimica Cli-
nica e Immunometria di nuova generazione di Siemens Healthineers
che si basa sui concetti di Semplicita, Scalabilita, Flessibilita e Affida-
bilita.

| CONCETTI INNOVATIVI DI ATELLICA SOLUTION SONO:

¢ Controllo indipendente su ogni singolo Campione per eliminare i
tempi morti dovuti alla movimentazione all'interno del sistema ana-
litico.

¢ La tecnologia brevettata Siemens di trasporto magnetico bi-dire-
zionale Atellica Magline fino a 10 volte piu veloce dei sistemi di tra-
sporto convenzionali.

¢ Ogni singolo campione viene rilevato da un sistema di visione mul-
ticamera che permette l'identificazione e la caratterizzazione del
singolo campione e il relativo percorso in base agli esami richiesti,
differenziando tra routine ed urgenza e tra chimica clinica e immu-
nometria.

e CQ e calibrazioni automatici con conservazione a bordo in vano re-
frigerato (2°C - 8°C) dedicato e coibentato.

FLESSIBILE E ADATTABILE

‘I tempi di refertazione — spiega Storto - per
i pazienti ambulatoriali e per i pazienti rico- o Atellica Solution puo essere scalabile fino a 10 componenti e con

oltre 300 configurazioni personalizzabili, rendendolo adattabile alle
esigenze future del laboratorio.

verati in attesa di intervento verranno deci-
samente migliorati, e supporteremo in
modo sempre piu efficiente i numerosi trials
di ricerca clinica delle Unita Operative con
cui il personale del Laboratorio collabora”.

e Puo gestire oltre 30 tipi di contenitori porta-campioni, tra i quali,
coppette e provette pediatriche/speciali.

¢ Vengono impiegati gli stessi reagenti e materiali di consumo per
tutte le configurazioni degli analizzatori.

E un passo tecnologico che prima di tutto PRESTAZIONI SUPERIORI E OTTIMIZZAZIONE DEI PRO-
mette i pazienti al centro, come spiega la CESSI ANALITICI
responsabile: “Il nostro scopo & lavorare in

sinergia con il servizio pubblico, al fine di
salvaguardare l'assistenza e le urgenze dei
pazienti. Vogliamo dare il nostro contributo
per abbattere le liste di attesa e per effet-
tuare prestazioni laboratoristiche con per-

¢ Fino a 440 test immunologici all’'ora — la piu alta produttivita per
singolo analizzatore mai raggiunta.

o TAT analitici predittivi e standardizzati.

¢ Menu ampio ed in espansione, con tecnologie diagnostiche conso-
lidate e riconosciute.
o Tablet con interfaccia interattiva per l'operatore che consente il mo-

sonale che ogni giorno offre dedizione, nitoraggio ed il controllo del sistema in remoto.
impegno e professionalita dimostrandosi

_ e Service Innovativo per ottimizzare e aumentare i tempi di attivita.
sempre all'avanguardia”. [l

——
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Stampanti 3D
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I FRONTIERE

Fabio Sebastiano

NEUROMED NEWS

“=® "3 le protesi
saranno progettate

sul misura

del paziente

b\

una storia lunga quasi quaranta anni

quella delle stampanti 3D, a partire

dai primi esperimenti del giappo-
nese Hideo Kodama, nel 1981. Tre anni
dopo lo statunitense Chuck Hull brevetto
la stereolitografia e creo anche il formato
STL, lo standard informatico ancora oggi
usato in questo campo. Un lungo periodo
di rodaggio ha infine portato queste tec-
nologie a una diffusione capillare, che pro-
mette di rivoluzionare il modo di creare

L

strumenti e oggetti. E che sta invadendo il
campo della salute, aprendo un capitolo
completamente nuovo nel mondo della
medicina personalizzata.

Neuromed raccoglie oggi la sfida con il La-
boratorio di Biomeccatronica, una strut-
tura di ricerca che punta ad esplorare i
confini delle tecnologie ingegneristiche
applicate alla salute umana. Un posto diri-
lievo nelle iniziative di questo laboratorio
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lo occupa proprio la stampa 3D, che per-
mette la realizzazione di oggetti progettati
per le specifiche necessita del paziente.

“L'obiettivo di questo laboratorio — dice
lingegner Fabio Sebastiano, Consigliere
Delegato alla Ricerca - & di realizzare pro-
dotti al servizio della neurochirurgia, della
neuroriabilitazione e delle neuroscienze in
generale. Un campo molto promettente,
per cominciare, € quello della protesica.

—
e

\® ST S

Le tecnologie del Laborato-
rio di Biomeccatronica per
realizzare componenti bio-
compatibili personalizzati

Grazie alle tecnologie 3D, infatti, sara sem-
pre piu possibile realizzare protesi su mi-
sura, adattandole alle reali esigenze dei
pazienti per il recupero funzionale durante
la neuroriabilitazione. Anche per la neuro-
chirurgia le prospettive sono estrema-
mente promettenti. Basta un esempio:
durante alcuni interventi neurochirurgici
viene rimossa parte della calotta cranica,
che quindi viene sterilizzata per essere
reimpiantata. Ma molte volte la calotta non

——

NEUROMED NEWS
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pud essere recuperata. Cosi qui punte-
remo a realizzare un oggetto tridimensio-
nale biocompatibile, che potra essere
posizionato sul cranio del paziente in so-
stituzione della parte di calotta originaria”.

“Stiamo gia lavorando attivamente -
spiega lingegner Daniele Cafolla, del La-
boratorio di Biomeccatronica — nel campo
della riabilitazione. Siamo in grado, ad
esempio, di scannerizzare in tre dimensioni
la mano di un paziente per poi produrre
una protesi ad hoc, specificamente stu-
diata per lui. In questo modo potremo ot-
timizzare i movimenti e le procedure di
riabilitazione necessarie per il ripristino
della funzionalita, che pud essere stata
compromessa da un danno cerebrale,

——

e

come un ictus. Dal punto di vista tecnico il
laboratorio & dotato di due stampanti 3D.
La prima € a tecnologia DLP, nella quale la
macchina utilizza una resina liquida foto-
sensibile che successivamente viene indu-
rita attraverso un processo di cura a luce
ultravioletta. In futuro acquisiremo anche
stampanti a tecnologia SLA, nella quale la
luce utravioletta & invece emessa da un
laser, permettendo di migliorare la gia no-
tevole precisione dei componenti realiz-
zati. L'altra stampante attualmente in uso
impiega la FDM (Fusion Deposit Molding).
Qui il materiale di stampa viene riscaldato
e depositato a strati, e la sua solidificazione
avviene con il raffreddamento. La nostra
FDM, in particolare, ha delle caratteristiche
molto interessanti per la medicina: & ca-
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pace di raggiungere temperature superiori Daniele Cafolla alle

ai 400 C° ed ha un ambiente chiuso. In prese con un sistema
. - . robotico per la riabilita-

questo modo possiamo utilizzare materiali zione degli arti nei pa-

piu performanti che, assieme alla possibi- Zienti colpiti da ictus

lita di creare gli oggetti in un ambiente

controllato, permettono di realizzare com-

ponentistiche particolarmente adatte al-

l'uso biomedicale”.

“Quando parliamo di queste tecnologie —
commenta Sebastiano — dobbiamo guar-
dare ad un quadro molto ampio. Grazie a la-
boratori come il nostro, infatti, si otterranno
vantaggi per il Sistema sanitario nazionale
perché avremo tempi piu rapidi e costi mi-
nori in tutti i casi in cui sono necessarie pro-
tesi. Lo sforzo che Neuromed sta portando
avanti con queste innovazioni e strategico.
Operiamo infatti allinterno di un piano di
trasferimento tecnologico che parte da si-
stemi avanzati in ambito industriale per tra-
slarli in applicazioni mediche”. [l

LINGEGNERIA INCONTRA LE MALATTIE RARE

Uno studio pilota per facilitare lo scambio di informazioni tra pazienti, medici e ricercatori.
MeDB, questo il nome dell’iniziativa. Nato dalla collaborazione tra il Laboratorio di Biomec-
catronica e il Centro Malattie Rare dell'Istituto Neuromed, MeDB é stato selezionato per es-
sere presentato alla Conferenza GARR 2019 “Connecting The Future”, un appuntamento
annuale finalizzato al miglioramento dei servizi di supporto alla ricerca. MeDB ha come
obiettivo la creazione di un database interno ed una rete unica di monitoraggio per i pazienti
affetti da malattie rare. L'utilizzo di una tessera elettronica personalizzata, inserita in un ap-
posito lettore installato nelle diverse aree ambulatoriali, rende MeDB anche un sistema in-
novativo di controllo dell'iter diagnostico-terapeutico di ciascun paziente raro all'interno
della struttura. | dati clinici specialistici, salvati sulla tessera elettronica, rappresentano un
essenziale strumento di condivisione dello stato di salute del paziente tra i diversi operatori
sanitari e garantiscono una piu adeguata gestione del paziente tramite azioni personalizzate.
MeDB ha il potenziale di fornire un supporto informativo a studi clinico-scientifici e all’at-
tuazione di strategie a sostegno di servizi mirati per una migliore presa in carico.
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'importanza —
._ della riabilitazione %

Nel Centro di Alta Riabilitazione “Paola Pavone” di Salcito un approccio | &
multidisciplinare per il miglioramento della qualita di vita dei pazienti :
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a presa in carico globale del pa-
ziente rappresenta un aspetto car-
dine della Medicina Riabilitativa
contemporanea. Si &€ passati da una visione

prevalentemente legata all'esercizio riabi-
litativo, alla possibilita di vedere il paziente
nella sua complessita e globalita. Questo
innovativo approccio riabilitativo € garan-
tito dalla coesione, integrazione e pro-
fonda collaborazione di un gruppo di
professionisti preparati: il team riabilitativo
multidisciplinare. Il Centro di Alta Riabilita-
zione “Paola Pavone” di Salcito fa di questo
aspetto l'obiettivo cardine della propria at-
tivita. Immerso nelle montagne molisane i
Centro di riabilitazione, parte integrante
del Network di Ricerca Clinica Neuromed,
accoglie pazienti che hanno bisogno di un
percorso di riabilitazione medio-lungo al
fine di ritornare alla piane autonomia post
intervento o post evento debilitante.

“Al centro del team multidisciplinare riabi-
litativo c’é il paziente o meglio la persona,
la sua famiglia, con i suoi bisogni e le sue
aspettative. — ci spiega la dottoressa Ema-
nuela Panellj, fisiatra del Centro “Paola Pa-
vone”. Intorno alla persona ruotano gli
specialisti del team riabilitativo che sono il
fisiatra, responsabile del progetto riabilita-
tivo individuale, linfermiere di riabilita-
zione, il logopedista, il terapista
occupazionale, lo psicologo, l'operatore
socio sanitario e tutti gli altri specialisti utili
a soddisfare il bisogno riabilitativo di ogni
specifico paziente. Accogliamo pazienti
con esiti di patologie neurologiche quindi
esiti di ictus ma anche pazienti con pluri-
traumi. Il nostro obiettivo e quello di aiu-
tarli a recuperare la propria autonomia
come per esempio il recupero della deam-
bulazione, dei problemi di linguaggio, della
deglutizione. Tutto e coordinato dallo psi-
cologo, figura importante quando il pa-
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ziente necessita di un intervento di tipo
psicologico o cognitivo”.

Il ruolo della famiglia € fondamentale sia
prima che dopo il ricovero. “eseguiamo un
addestramento del caregiver - continua
Panelli - per preparare i familiari al ritorno
a casa del paziente. Tutto deve essere pre-
disposto affinché la persona non abbia
problemi”.

Con il progressivo aumento dell'eta media
e quindi l'incremento delle patologie cro-
nico-degenerative bisogna riconoscere
sempre piu la centralita della persona non
autonoma e della sua famiglia quali com-
ponenti attive del team riabilitativo.

Il team prende in carico il paziente e ten-
dera a valutarne i risultati, non tanto o non
solo in funzione del successo o dellinsuc-
cesso ottenuto in ciascuna singola area o
tipologia di intervento, quanto piuttosto in
relazione all'insieme degli interventi svolti
nel corso del progetto riabilitativo che
hanno consentito alla persona di raggiun-
gere il livello di abilita funzionale e di rein-
tegrazione sociale che ci si era proposti.

“Per accedere al nostro Centro - spiega il
dottor Antonio Griguolo, specialista in
Cardiologia del Centro - bisogna avere in-
nanzitutto la certificazione del medico
curante o in alternativa del primario della
struttura dove il paziente & ricoverato.
Questa certificazione viene valutata da un

team specialistico dell'’Asrem che decide, ¥ :

poi, il successivo trasferimento del pa-
ziente in uno dei Centri specialistici della
regione. Da noi afferiscono pazienti che
hanno patologie complesse. Non a caso
il nostro Centro rientra nella classifica-
zione definita intensiva. Prima di arrivare
da noi il paziente deve essere stabilizzato;
per esempio non pud venire con un in-
farto in fase acuta ma puo solo successi-
vamente seguire una riabilitazione
postinfartuale oppure una riabilitazione
post chirurgica a seguito di bypass coro-
narici o altri tipi di intervento come sosti-
tuzioni valvolari.

Il nostro &€ un team ad altissima prepara-
zione — continua il dottor Griguolo — ab-
biamo una palestra allavanguardia per
quanto riguarda la riabilitazione. Al centro
del nostro operato c'e il malato che viene
seguito tutto il giorno e per tutte le sue ne-
cessita”. [l

——
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Prevenire le patologie
cardiovascolari

La Clinica Villa Serena e I’'Univer-
sita degli Studi di Cassino e del

Lazio Meridionale insieme per un
progetto di screening, studio e

prevenzione

i sta a cuore il tuo Cuore”. E que-

sto il titolo del progetto di preven-

zione cardiovascolare ideato e
promosso dall'Osservatorio sull'Educa-
zione alla Salute dell'Universita degli Studi
di Cassino e del Lazio Meridionale insieme
alla Clinica Villa Serena di Cassino, compo-
nente del Network di Ricerca Clinica Neu-
romed. Liniziativa, rivolta ai dipendenti
dell’Ateneo e realizzata dalla “Cooperativa
Santa Lucia Life” di Castrocielo, rientra nel
programma nazionale “Progetto Cuore”
dell'lstituto Superiore di Sanita. L'obiettivo
e quello di garantire una corretta informa-
zione su come e perché é importante la
prevenzione delle patologie cardiovasco-
lari che, come confermano i dati epide-
miologici, colpiscono sempre piu persone

——

nel mondo occidentale. L'iniziativa & soste-
nuta dalla forza della ricerca scientifica del
Network Neuromed grazie anche alle sue
importanti ricerche nel settore dell’Epide-
miologia e della Prevenzione. Un esempio
per tutti il progetto Platone, che punta a
raccogliere tutte le informazioni prove-
nienti dalle Strutture della Rete di Ricerca
Neuromed per eseguire analisi con tecni-
che Big data e Machine learning allo scopo
di individuare nuovi elementi per lo svi-
luppo di una medicina personalizzata.

“Il progetto Platone — commenta il profes-
sor Giovanni de Gaetano, Presidente del
Neuromed - diffonde sul territorio la ri-
cerca sulla salute, coinvolgendo non solo
competenze biomediche, ma anche am-
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bientali, socio-economiche, psicologiche
e culturali. Un progetto che riguarda la sa-
lute della persona in senso globale, non
solo come assenza di malattie.”

“Con questa iniziativa, Villa Serena — dice il
dottor Edoardo Romoli, Direttore Sanitario
della clinica — afferma ancora una volta la
sua vocazione ad essere un centro promo-
tore della salute nel suo territorio. La me-
dicina del futuro sara sempre piu
complessa e sempre piu personalizzata, ed
€ per questo che i nostri sforzi vanno verso
la massima collaborazione tra realta di-
verse e la massima integrazione delle in-
formazioni. Il tempo della prevenzione e
della cura uniformi sta rapidamente fi-
nendo: ormai la ricerca scientifica basata

&

su grande quantita di dati, a partire dai dati
genetici fino all'analisi delle personali abi-
tudini e stili di vita, ci sta portando rapida-
mente verso la medicina personalizzata. E
in questa direzione che la nostra Clinica si
€ impegnata partecipando attivamente al
Progetto Platone, dal quale ci aspettiamo
risposte nuove, che vogliamo rapidamente
dare ai nostri cittadini”.

Due i momenti operativi delliniziativa: il
prelievo di sangue e lo screening di primo
livello (visita cardiologica, elettrocardio-
gramma e visita angiologica) ai dipendenti
dell'Universita.

Per l'occasione gli studenti del corso di
laurea Magistrale in Politiche Sociali e del
Servizio Sociale, guidati dalle professoresse

——

Casa di Cura
Villa Serena

www.villaserenacassino.it

NEUROMED NEWS
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Gli specialisti Neuro-
med e Villa Serena in-
sieme al Rettore
Giovanni Betta e al
personale dell'Univer-
sita di Cassino

Agire sui fat-
tori di rischio

delle malattie

cardiovasco-

lari aiuta a
prevenire
anche quelle
oncologiche

NEUROMED NEWS

&

Maria Ferrara ed Elisa Langiano, hanno
coordinato gli alunni del Liceo Scientifico
"G. Pellecchia”, nella somministrazione di
un questionario sugli stili di vita e sui fattori
di rischio delle patologie cardiovascolari.

“Il vero Killer del mondo occidentale &
l'aterosclerosi — afferma il dottor Alessan-
dro Ricci Presidente SIAPAV Lazio - prima
causa di morte con il manifestarsi dell'in-
farto del miocardio e delllictus cerebrale,
quest'ultimo € la prima causa di inabilita
permanente in ltalia. Il 46% delle morti

causato dall'aterosclerosi. L'obbligo & l'in-
tervento precoce sui potenziali pazienti,
ma anche informazione ed ottimizzazione
degli stili di vita. Basti pensare come nove
fattori, fumo, ipertensione, diabete, elevati
valori di colesterolo, obesita addominale,
stress, inattivita fisica, scarsa assunzione di
frutta e verdura ed assunzione di alcol,
sono responsabili di oltre il 90% di tutte le
morti premature. Agire su questi nemici e
disarmarli non solo determina l'abbatti-
mento delle morti precoci per malattie
cardiovascolari, ma anche per quelle on-
cologiche. Questi agenti eziologici, infatti,
si sovrappongono perfettamente con
quelli dei tumori, seconda causa di morte
e morbilita. Prevenire le malattie cardiova-
scolari significa anche prevenire i tumori.
Basti vedere che il fumo € la prima causa
di morte prevenibile. Allora in gamba nel
prendersi a cuore il nostro cuore!

| parametri clinici, strumentali ed emato-
chimici raccolti faranno parte anche della
banca dati collegata allo studio epidemio-
logico osservazionale sull'incidenza delle
patologie cardiovascolari nel frusinate
condotto dall'Universita degli Studi di Cas-
sino e realizzato in collaborazione con la
Cooperativa Santa Lucia Life e con il patro-
cinio della Societa Italiana di Angiologia e
Patologia Vascolare.

“Perché la maggiore aspettativa di vita sia
davvero un vantaggio per il singolo e per la
comunita serve un
requisito  essen-
ziale: la salute! -
sostiene la dotto-
ressa Maria Ferrara
responsabile dal-
l"Osservatorio
sull'Educazione
alla Salute del La-
boratorio di Igiene
dell'Universita degli
Studi di Cassino -
Risulta prioritario
agire a livello di
prevenzione e pro-
mozione della sa-
lute, attraverso
limplementazione
di progetti che
coinvolgano lin-
. tera popolazione
in maniera sistematica e con interventi mi-
rati, dall'infanzia agli anziani, con l'obiettivo
di aumentare la consapevolezza della tu-
tela della propria salute e di conseguenza
promuovere stili di vita corretti”.

“Ringrazio tutti coloro che hanno reso
possibile questa iniziativa — ha detto Gio-
vanni Betta, Rettore dell'Universita di Cas-
sino - credo che una lIstituzione quale
U'Universita si presti ad essere un promo-
tore ma anche un destinatario di progetti
di prevenzione. Il personale ha risposto in
maniera massiccia, superando tutti i nu-
meri previsti. Se da questa campagna di
prevenzione, poi, si potranno trarre anche
delle informazioni utili per la salute del no-
stro territorio, ci sara il doppio vantaggio:
per i singoli di aver fatto prevenzione su se
stessi e la soddisfazione di aver fatto qual-
cosa di utile per la collettivita”. [l
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—=. Lalgoritmo
el benessere
flonna

All’'lstituto Clinico Mediterraneo di

Agropoli I'attenzione alla salute al
femminile in tutte le eta

Istituto Clinico
Mediterraneo ICM .

NEUROMED NEWS www.icmspa.it
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a salute al femminile & un concetto

complesso. Diverse le sue fasi, pro-

prio come il corpo della donna, alle
quali bisogna dare la medesima impor-
tanza. Le donne hanno bisogno non solo
di assistenza sanitaria ma anche di una
corretta informazione affinché possano
prendersi cura se stesse in maniera consa-
pevole. Si adempie cosi a quelli che sono i
presupposti della medicina del benessere
che, basandosi sul primo comandamento
dell’arte sanitaria primum non nocere, per-
segue il miglioramento in toto del benes-
sere psico-fisico della persona,
ottimizzando i suoi standard esistenziali in
termini qualitativi e di stili di vita. Questo
concetto applicato al genere femminile
porta ad una sola parola: mamma. Le po-
tenzialita della donna sono molteplici e se
vogliamo auliche, basti pensare alla pro-
creazione. Cio rende imperativo un equili-
brio psico-fisico quasi perfetto. Questo &
l'obiettivo che ha portato llstituto Clinico
Mediterraneo — ICM di Agropoli a
promuovere un incontro-confronto
dal titolo “L'Algoritmo del benessere
Donna“. Una due giorni, diretta dal
professor Gian Carlo Di Renzo e
dalla dottoressa Paola De Dome-
nico, durante la quale sono state affrontate
le tematiche riguardati la prevenzione, la
cura e lo studio delle patologie femminili
legate alle diverse fasi di eta della donna:
giovanile, materno fetale e menopausa.

b

Quello straordinario
microcosmo in continuo
divenire che é
ladonna

&

Lincontro ha visto la presenza dei maggiori
esperti del settore nonché di tavole ro-
tonde dedicate proprio alle protagoniste
delle discussioni, vale a dire giovani donne,
gestanti e donne in menopausa. Il fine e
stato quello di promuovere, oltre ad un
confronto tra esperti, un dialogo con le pa-
zienti sempre piu diretto e concreto.

“Concentrarsi sul manteni-
mento della salute, sui flussi
standard di stampo medico-
scientifico e sulla suddivisione
dell'attenzione in base alle tre
fasi della vita € indispensabile
affinché la donna, in tutte le
sue fasi d'eta, faccia piu che
altro prevenzione - spiega il
professor Gian Carlo Di
Renzo, Direttore della Clinica
Ostetrica e Ginecologica
dell'Universita degli Studi di
Perugia - La fase di vita gio-
vanile € importante perché e
quella della pianificazione di
vita, di conoscenza della con-
traccezione, dell'inizio dell'at-
tivita sessuale che deve essere
concepita in maniera co-
sciente. E la fase in cui biso-
gna evitare le problematiche
legate ai fallimenti, per esem-
pio della contraccezione, e in
cui bisogna controllare la nu-
trizione.

Nel periodo della gravidanza e
importante, invece, istruire la donna a pre-
venire le patologie legate alla gestazione e
indirizzarla verso una corretta alimenta-
zione. Anche la menopausa € una fase
della vita della donna da non trascurare —
continua Di Renzo — perché bisogna infor-
mare sulla corretta alimentazione ma
anche prevenire le patologie cardiovasco-
lari e i tumori. Oggi abbiamo molte armi
per curare queste patologie, nonostante
cio la donna deve avere tutti gli strumenti

——

La dottoressa Paola De
Domenico con il professor
Gian Carlo Di Renzo e il
professor Graziano Clerici
(a destra)

NEUROMED NEWS
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per portare avanti una corretta preven-
zione. In questa fase & necessaria la com-
binazione tra l'operatore sanitario e la
donna cosciente di cid che puo fare per
mantenere la sua salute.

Credo — conclude il professor Di Renzo -
che la giusta prevenzione in eta adole-
scenziale rappresenti il pavimento su cui la
donna camminera per tutta la sua vita. Per
questo ritengo fondamentale ['educazione
sanitaria nelle scuole. Gli operatori sanitari
dovrebbero andare nelle scuole e fare in-

formazione, proprio in questa fase durante
la quale le ragazze sono attente ai cambia-
menti del proprio corpo. Fare questo & per
me come nutrire nel modo giusto il baco
di una farfalla che nascera bellissima”.

Di non secondaria importanza ¢ il cosid-
detto benessere in culla che oggi puo es-
sere garantito anche con lausilio di
dispositivi di monitoraggio di parametri
neonatali; tema affrontato dal dottor Ales-
sio Pietracupa che ha portato l'esempio di
una start up innovativa proprio in questo
settore. Un incontro, quello di Agropoli,
che ha visto un reale approccio multidisci-
plinare alla discussione a cui hanno preso
parte neonatologi, infettivologi, genetisti,
gastroenterologi e pneumologi, tutti uniti
dallo stesso filo conduttore: assicurare il
benessere attraverso la prevenzione po-
nendo al centro dell'attenzione la persona
e non il paziente.

Il professor Graziano Clerici, della Perma-
nent School of Ultrasound di Perugia e
medico di riferimento dello staff dell'Am-
bulatorio avanzato di ecografia e diagno-

——

stica prenatale dellICM, ha illustrato inoltre
le modalita attraverso le quali le scansioni
ecografiche fetali in utero possono indivi-
duare alterazioni a carico del feto, permet-
tendo quindi di porre in atto tutte le misure
preventive necessarie per una nascita si-
cura.

L'lstituto Clinico Mediterraneo ripone da

sempre un’'attenzione alla medicina di ge-

nere. Parliamo di un Centro di riferimento

non solo per il suo punto nascita, ma piu

in generale per tutti i servizi connessi alla
gravidanza, come testi-
moniato dai riconosci-
mento dei due bollini rosa
ONDA (Osservatorio Na-
zionale per la Salute della
Donna).

“Abbiamo istituito dal di-

cembre 2017 - spiega la

dottoressa Paola De Do-

menico, Direttore sanita-

rio ICM — una Scuola per

Gestanti gratuita che aiuta

{ le donne a prepararsi alla

i'“ maternita, dalla nascita

.| dei figli fino a quando si

. -&_‘N torna a casa. Non solo,

\:\ | abbiamo istituito 'Ambu-

~ latorio avanzato di Eco-

grafia e Diagnostica

prenatale. Nel quadro

delle attivita del reparto di

Ostetricia e Ginecologia, nonché per

quelle ambulatoriali, questo ambulatorio ci

permette di sequire le varie epoche gesta-

zionali e prevenire le problematiche che

potrebbero nas