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Cometutelareil consumatore, valo-
rizzare il «made in Italy», vivere a
lungo emangiare cibinon inquina-
ti? Ditutto questo sié parlatoal con-
vegno: «Guadagnare Salute & Die-
ta Mediterranea», organizzato dal-
la Cooperativa “Samnium Medi-
ca” e dal Centro diricerca “Neuro-
med” di Isernia, con la partecipa-
zione dell’Asl di Benevento e della
Coldiretti. La conferenza (corso di
Educazione Continua in Medici-
na) si & tenuta presso il Museo del
Sannio ed ha visto la presenza, tra
glialtri, anche di GiovanniDe Gae-
tano (Dipartimento Epidemiologia
e Prevenzione Irccs Neuromed)
che ha osservato: «Purtroppo, so-
prattutto i giovani vengono attratti
da mode alimentari anglosassoni
cheliportaad allontanarsigradual-
mente dallaDietaMediterraneaov-
vero quella dei “nonni” e della tra-
dizione. Lo stesso avviene per le fa-
sce meno abbientidella popolazio-
ne che non possono seguire una
corretta Dieta Mediterranea in
quanto olio extravergine, pesce,
frutta e verdura sono prodotti non
sempre a buon mercato. Per loro &
abbastanza oneroso acquistare
questi beni che, specialmente per
famiglie numerose, equivale ad un
impegno economico non indiffe-
rente». Come sipotrebbe ovviarela
questione? Per De Gaetano «biso-
gna abbandonare ogni aspetto fol-
Kloristico della Dieta Mediterranea

efarle riappropriare il dato scientifi-
cochelaequiparaad unveroe pro-
prio farmaco per il nostro benesse-
re. Purtroppo, noncisirende conto
chelamalattia - anche dal punto di
vista economico - &€ un danno non
solo per il cittadino che la subisce
maanche per tutta societa. Quindji,
potrebbero essere utili politiche
perabbatterel'Tvasufrutta everdu-
ra,rendendo questidue pilastridel-
laDietaMediterranea pittaccessibi-
li. La Dieta Mediterranea & vincen-
tesu tuttiglialtri protocollialimen-
tari (dal proteico al vegano ecc...)
proprio perché contempla ogni ali-
mento, & bilanciataed apportavan-
taggiallasalute».

Ovviamente, i prodotti che portia-
mo in tavola devono rispettare di-
versi parametri di qualita e, pro-
prio in questo senso, Andrea Bal-
danza (vice-presidente vicario del
Comitato Scientifico dell’Osserva-
torio Agromafie, presieduto dal pro-
curatore Gian CarloCaselli}ha con-
sigliato: «Poiché bisogna prestare
lamassima attenzione a cio che in-
geriamo, & necessario incrementa-
re le informazioni sui prodotti che
andremoametabolizzare nell’orga-
nismoe che diventanosangue. Per-
cio, € auspicabile la nascita della
Carta d'Identita deiprodottiagroa-
limentari per tutelare non sololasa-
lute del consumatore ma anche
peraumentare glistrumenti giuridi-
cietecniciche ciindicano quale ci-
bopreferire. Per quantoattiene alla
tutela del “made in Italy” (spesso
oggetto di contraffazioni, false eti-

chettature e sofisticazionialimenta-
ri} bisognerebbe operare diconcer-
to con tutte le Istituzioni, proprio
per proteggere e valorizzare sia le
eccellenzeitalianesialanostrasalu-
te». Dellostessoavvisoanche il pro-
curatore Gian Carlo Caselli(interve-
nuto con un videomessaggio) che
ha ricordato i tanti controlli effet-
tuati ogni anno contro le ecomafie:
unbusiness che, nel 2015, hafrutta-
to 16 miliardi di euro! Per Caselli &
opportuno «affermare la legalita su
tutto il Paese (soprattutto, nel setto-
re agroalimentare) anche per mi-
gliorare la qualita della vita». Infi-
ne, Gennaro Masiello (presidente
Coldiretti Campania) ha assicura-
to: «La Coldiretti & sempre in prima
linea per difendere i prodotti cam-
pani e l'agricoltura del nostro terri-
torio spesso minatida contraffazio-
ni e da distorsioni col rapporto sul
mercato. I nostri prodotti rappre-
sentano un riconoscimento mon-
diale d'eccellenza che, perd, non &
maistato sfruttatofino in fondo. An-
che per questomotivo, € auspicabi-
le un’alleanza col mondo della ri-
cerca e della sanita per concertare
insieme progetti e sfruttare risorse
utilia favorirelosviluppo economi-
coregionale ed anche quello com-
merciale con l'estero». In conclu-
sione, cosi come hariferito De Gae-
tano, non ¢ esclusa unafuturacolla-
borazionetrala Cooperativa “Sam-
niumMedica” ed il Centro diricer-
ca“Neuromed” peravviare deipro-
gettisul tema dellaDieta Mediterra-
nea, gia sperimentati con successo

nel Molise.
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Chi segue la dieta mediterranea vive piu' a lungo

E' quanto e' emerso a margine del convegno "Guadagnare Salute & Dieta mediterranea"
Redazione

"Chi segue la dieta mediterranea vive piu a lungo".

E' quanto & emerso a margine del convegno "Guadagnare

Salute & Dieta mediterranea", organizzato a Benevento

dall'istituto di ricerca "Neuromed" e dalla cooperativa dei

medici di medicina generale "Samnium Medica", in

collaborazione con I'Asl di Benevento e la Coldiretti.

"La dieta mediterranea - ha detto Giovanni De Gaetano,

responsabile del Dipartimento Epidemiologia e Prevenzione

* Irccs Neuromed - riduce del 75% la causa di morte per

neoplasie, malattie cardiovascolari e malattie

neurodegenerative.

Il vino, elemento della dieta mediterranea, bevuto in dosi

moderate fa bene alla salute.

E' I'abuso che uccide.

La Dieta Mediterranea € una dieta bilanciata, ha un vantaggio

che non esclude nulla, ma da un’indicazione sulle quantita

mentre, tutte le altre diete (quella della banana, quella delle proteine ed altro) sono settorializzate, non danno il

vantaggio per la salute che da invece una dieta equilibrata come quella Mediterranea".

"La normativa italiana - ha sottolineato Andrea Baldanza, vice presidente vicario del Comitato Scientifico dell’Osservatorio

Agromafie, presieduto dal procuratore Gian Carlo Caselli - &€ sicuramente piu evoluta rispetto a quella di altri Paesi

europei: paradossalmente i produttori italiani devono scontare un sistema di produzione molto piu attento dal punto di

vista legislativo rispetto a quello di altri Paesi.

Tuttavia, questo purtroppo non sempre i consumatori riescono a percepirlo, a conoscerlo.

Per questo, la creazione di una carta d'identita dei prodotti costituisce lo strumento attraverso il quale chi produce

qualita e sta attento alla intera filiera produttiva, garantendo la stagionalita e la territorialita, deve avere anche un

vantaggio competitivo rispetto a chi fa, viceversa, fa produzioni intensive che molto spesso non hanno una adeguata

attenzione rispetto al territorio".

Apprezzando l'iniziativa, il vice presidente nazionale di Coldiretti Gennaro Masiello, ha poi aggiunto: "Il legame forte tra

prodotto, territorio, tradizioni e lavoro degli agricoltori puod dare una mano agli stili di vita, alla salute e soprattutto alla

competizione sana sui mercati.

In questa ottica, i prodotti tipici del Sannio rappresentano la culla della Dieta Mediterranea".

Ad aprire i lavori, & stato Crescenzo Simone, vice presidente della cooperativa di medici di medicina generale "Samnium

Medica", cui ha fatto seguito il saluto del sindaco di Benevento, Clemente Mastella, e le relazioni di Ersilia Palombi (Asl

Benevento), Licia Iacoviello (Irccs Neuromed), Alfredo Montefusco (Samnium Medica), Giuseppe Buonomo (Simg

Benevento Samnium Medica), Maria Benedetta Donati (Irccs Neuromed), Fernando Goglia (Dipartimento di Scienze e

Tecnologie Universita degli Studi del Sannio - Benevento), Mimmo Pontillo (Slow Food Campania - Basilicata) e Gianfra

Ranisio (Universita Federico II di Napoli - Dipartimento Scienze Sociali), oltre a quelle di Giovanni De Gaetano, And

Baldanza e Gennaro Masiello. cookie per migliorare

servizi ed esperienza
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Dieta e salute
Confronto tra medici

Esperti del Centro di ricerca “Neuromed” di Pozzilli
(Isernia), specialisti e soci della “Samnium Medica”
(Societa cooperativa di Medici di Medicina Generale e
Pediatri) di Benevento, dirigenti medici della Asl di
Benevento, esperti della Coldiretti, docenti universitari
e magistrati, si confronteranno a Benevento in occa-
sione del corso ECM (Educazione Continua in
Medicina) dal titolo “Guadagnare Salute & Dieta medi-
terranea”.

Il corso, che si compone di due sessioni, si terra
oggi (a partire dalle ore 9), presso il Museo del Sannio
del capoluogo sannita, ed e organizzato dalla
Cooperativa “Samnium Medica” e dal Centro di ricer-
ca “Neuromed”, con la partecipazione della Asl di
Benevento e della Coldiretti.
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medicina generale "Samnium Medica", in
collaborazione con la Asl Benevento e Coldiretti.

“La dieta mediterranea - ha detto il professor
Giovanni De Gaetano, responsabile del Dipartimento
Epidemiologia e Prevenzione IRCCS Neuromed -
riduce del 75% la causa di morte per neoplasie,
malattie cardiovascolari e malattie
neurodegenerative”. E ancora: "Il vino, elemento della
dieta mediterranea, bevuto in dosi moderate fa bene

alla salute. E' l'abuso che uccide".

“La Dieta Mediterranea - ha concluso De Gaetano nel
suo intervento - e una dieta bilanciata, ha un vantaggio che non esclude
nulla ma da un'indicazione sulle quantita mentre, tutte le altre diete (quella
della banana, quella delle proteine, ecc.) sono settorializzate, non danno il
vantaggio per la salute che da invece una dieta equilibrata come quella
Mediterranea”.

‘La normativa italiana - ha sottolineato Andrea Baldanza, vice presidente
vicario del Comitato Scientifico dell'Osservatorio Agromafie, presieduto dal
procuratore Gian Carlo Caselli - e sicuramente pit evoluta rispetto a quella
di altri Paesi europei: paradossalmente i produttori italiani devono scontare
un sistema di produzione molto piu attento dal punto di vista legislativo
rispetto a quello di altri Paesi. Tuttavia questo purtroppo non sempre i
consumatori riescono a percepirlo, a conoscerlo. Per questo la creazione di
una carta di identita dei prodotti costituisce lo strumento attraverso il quale
chi produce qualita e sta attento alla intera filiera produttiva, garantendo la
stagionalita e la territorialita, deve avere anche un vantaggio competitivo
rispetto a chi fa, viceversa, fa produzioni intensive che molto spesso non
hanno una adeguata attenzione rispetto al territorio”.

Apprezzando l'iniziativa il vice presidente nazionale di Coldiretti Gennaro
Masiello, ha poi aggiunto: “Il legame forte tra prodotto, territorio, tradizioni
e lavoro degli agricoltori puo dare una mano agli stili di vita, alla salute e
soprattutto alla competizione sana sui mercati. E, in questa ottica, i prodotti
tipici del Sannio rappresentano la culla della Dieta Mediterranea”.

Ad aprire i lavori, in una sala gremita di medici ed operatori sanitari, e
stato Crescenzo Simone, vicepresidente della cooperativa di medici di
medicina generale "Samnium Medica", cui ha fatto seguito il saluto del
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agricoltori puo dare una mano agli stili di vita, alla salute e soprattutto alla

§ .. P . . g . . . dotti p ici del S . POLITICA | NCD: il dissesto gestito in solitudine
competizione sana sui mercati. E, in questa ottica, i prodotti tipici del Sannio dalla maggioranza mastelliana

rappresentano la culla della Dieta Mediterranea”.
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Ad aprire i lavori, in una sala gremita di medici ed operatori sanitari, é stato il
dottore Crescenzo Simone, vice presidente della cooperativa di medici di
medicina generale “Samnium Medica”, cui ha fatto seguito il saluto del sindaco
di Benevento Clemente Mastella, e le relazioni di Ersilia Palombi (Asl
Benevento), Licia Iacoviello (IRCCS Neuromed), Alfredo Montefusco (Samnium
Medica), Giuseppe Buonomo (SIMG Benevento Samnium Medica), Maria
Benedetta Donati (IRCCS Neuromed), Fernando Goglia (Dipartimento di Scienze
e Tecnologie Universita degli Studi del Sannio — Benevento), Mimmo Pontillo
(Slow Food Campania- Basilicata) e Gianfranca Ranisio (Universita Federico II di
Napoli - Dipartimento Scienze Sociali), oltre a quelle del professor Giovanni De
Gaetano, Andrea Baldanza e Gennaro Masiello.
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Q

Dieta mediterranea, esperto: chila segue vive
piu alungo

"Tutte le altre diete non danno il vantaggio per la Salute che da invece una
dieta equilibrata come quella Mediterranea"

A cura di Filomena Fotia 14 gennaio 2017 - 18:01 m{ﬁ& mila"i

“La dieta mediterranea - ha detto il professor Gaetano De Gaetano, responsabile del Dipartimento

Epidemiologia e Prevenzione IRCCS Neuromed, a margine del convegno su “Guadagnare Salute & Dieta
mediterranea”, organizzato a Benevento dall’istituto ricerca “Neuromed” e dalla cooperativa dei medici

di medicina generale”Samnium Medica”, in collaborazione con la Adsl di Benevento e Coldiretti -

riduce del 75% la causa di morte per neoplasie, malattie cardiovascolari e malattie neurodegenerative".
“Il vino, elemento della dieta mediterranea, bevuto in dosi moderate fa bene alla Salute. E’ I'abuso che
uccide“." La Dieta Mediterranea e’ una dieta bilanciata, ha un vantaggio che non esclude nulla ma da’
un’indicazione sulle quantita’ mentre, tutte le altre diete (quella della banana, quella delle proteine, ecc.)
sono settorializzate, non danno il vantaggio per la Salute che da invece una dieta equilibrata come quella

Mediterranea“.

A cura di Filomena Fotia © 18:01 14.01.17
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No compatible source was found for this video.

\ - BT
Un’alimentazione bilanciata capace di coniugare la tradizione e le eccellenze dei territori. In

estrema sintesi, € questa la definizione della dieta mediterranea ma, in realta, il concetto & Capriccio Napoletano

molto piti ampio e include, oltre ad una sana abitudine alimentare, un vero e proprio stile

di vita improntato alla cura e alla salvaguardia dell’individuo. il R4

Un tema fondamentale per la salute che questa mattina & stato al centro del corso ECM dal "‘-\ y {i
- -

titolo “Guadagnare salute & dieta mediterranea” promosso da Neuromed - Istituto Mﬁ Via Meomartini 120422 - 82100 Banevi
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Neurologico Mrditerraneo -, in collaborazione con Samnium Medica, I’Asl di Benevento e la
Coldiretti.
»
L'iniziativa rientra nel programma “guadagnare salute” definito a Copenaghen nel 2006 per llfﬂ_lr/‘ I lﬂls

la prevenzione ed il controllo delle malattie croniche, un progetto che ha favorito, anche in
Italia, la promozione di azioni volte a modificare gli stili di vita ed i comportamenti
individuali, attraverso interventi che incidono sui fattori di rischio.

“La dieta mediterranea - ha spiegato Giovanni De Gaetano, responsabile del Dipartimento
di Epidemiologia e Prevenzione I.R.C.C.S. Neuromed - rappresenta non solo la nostra
tradizione, ma anche un’abitudine alimentare che per anni ha tutelato la popolazione da
patologie cardiovascolari e dai tumori. Oggi, pero, stiamo assistendo ad un graduale

abbandono della dieta”.
[
“Guadagnare salute” punta ad un’efficace collaborazione fra tutte le componenti sociali la m
cui azione, per via diretta o indiretta, incide sul benessere complessivo dei cittadini. !
Accanto alla buone abitudini, infatti, &€ necessario che anche i prodotti inseriti all'interno IO Y 396 Followers
della dieta siano di qualita.
Il programma parte dalla concezione di salute come stato di benessere psico-fisico legato
N ’ ) : N : S 21 Sub
alla qualita della vita, non solo del singolo, ma dell’intera comunita nel suo ambiente di vita ‘:

e di lavoro. Per questo De Gaetano ha voluto ricordare che la dieta mediterranea non

Notizie sponsorizzate dal web

riguarda solo i cibi da mettere in tavola, ma anche il modo di consumare i pasti, di vivere le
MPS: la truffa del secolo!

relazioni sociali e combattere le cattive abitudini come la sedentarieta, I'abuso di alcool e

tabagismo.
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Al Museo del Sannio un Disagi all'ospedale Rummo, lox  Meningite, la nota dell'Asl: “Non
seminario su "Guadagnare Benevento replica al direttore c'@ alcuna epidemia nel Sannio”

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.




pata  14-01-2017

Pagina
Foglio 1

ZAZOOM.IT

= Il Tuo Account - Accedi Subito Segnala Blog Social Blog Redazione Blogorete Ultima Ora Zazoom Social News

& Z A~ O Social News

Zazoom Social Blog Attualita Gossip Musica Politica Salute Scienza Spettacolo Tecnologia Web Notizie dalla Rete

3 w1 e N

Top News Blogorete Tweets
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B\ “La Dieta mediterranea — ha detto il professor Gaetano De Gaetano, per i suoi 30 ...

responsabile del ...

B George Michael voleva lasciare il

Dieta mediterranea, esperto: chi la segue

vive piu a lungo (Di sabato 14 gennaio s ici in Ret

professor Gaetano De Gaetano, responsabile Facebook Twitter
del Dipartimento Epidemiologia e Prevenzione

IRCCS Neuromed, a margine del convegno su Google RSS Feed
“Guadagnare Salute & Dieta mediterranea”,

organizzato a Benevento dall'istituto ricerca Segui @zazoomblog

“Neuromed” e dalla cooperativa dei medici di

medicina generale”Samnium Medica”, in

collaborazione con la Adsl di Benevento e

Coldiretti — riduce del 75% la causa di morte

per neoplasie, malattie cardiovascolari e
malattie neurodegenerative®. “Il vino, elemento della Dieta mediterranea, bevuto in dosi
moderate fa bene alla Salute. E’ I'abuso che uccide®. “La Dieta mediterranea e’ una Dieta
bilanciata, ha un vantaggio che non esclude nulla ma da’ un’indicazione sulle quantita’ mentre,
tutte le altre diete (quella ...

‘m NOTIZINCOMPIETASU] METEOWEB.EU

Olio : Unasco - nelle 500 varieta' olive segreto Dieta mediterranea : (AGI) - Roma, 11 gen.
- "L'Olio extravergine di oliva non e' un alimento come tutti gli altri, ma rappresenta per chi lo
apprezza, uno stile di vita, una filosofia di approccio alle cose, fatta di ...
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interconnessione tra alimentazione e
inquinamento e la creazione di un
database che, grazie allimpegno dei
Medici di Medicina generale, veri
protagonisti sul territorio, possa contribuire
alle ricerche nel campo della prevenzione.
Sono questi gli obiettivi che si prefiggono i
promotori della tavola rotonda, cooperativa
“Samnium Medica” ed il centro di ricerca
“Neuromed”, sul tema L'articolo Dieta
mediterranea sta scomparendo tra giovani
sembra essere il primo su Tv7 Benevento.

Tutto il materiale presente in questo articolo € coperto da Copyright Tvsette.net e ne é vietata la
riproduzione, anche parziale.
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